Календарно-тематическое планирование 10 класс 4 часа
	№

п/п
	Название разделов и тем
	Количе-ство часов
	Дата проведения
	Виды и формы контроля
	Используемый ресурс 

( ИКТ и др.)
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	план.
	факт.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	I ВВЕДЕНИЕ
	8
	
	
	
	
	

	1
	Биология как наука. Краткая история развития биологии.
	1
	
	
	
	
	

	2
	Связь биологии с другими науками.
	1
	
	
	
	
	

	3
	Предмет и задачи биологии.
	1
	
	
	
	
	

	4
	Сущность жизни и свойства живого.
	1
	
	
	
	
	

	5
	Уровни организации живой материи.
	1
	
	
	Заполнение таблицы
	Презентация в программе Power Point
	

	6
	Многообразие живого мира.
	1
	
	
	
	
	

	7
	Методы биологии.
	1
	
	
	
	
	

	8
	Зачет1. «Биология как наука»
	1
	
	
	Тест
	
	

	
	II. Клетка – структурная и функциональная единица живого 
	31 час
	
	
	
	
	

	9
	История изучения клетки. Основные положения клеточной теории.
	1
	
	
	
	Изобретение

микроскопа (проектная деятельность)
	

	10
	Методы изучения клетки.

Лабораторная работа №1. Устройство световых микроскопов  и техника микроскопирования.

Рассматривание растительной, животной, грибной, бактериальной клетки под микроскопом, работа с моделью-аппликацией.
	1
	
	
	Лабораторная 

работа № 1. 


	
	

	11
	Химическая организация клетки.
	1
	
	
	
	
	

	12
	Неорганические вещества клетки. Макро-, микро-, ультромикроэлементы живого вещества.


	1
	
	
	Заполнение таблицы
	Неорганические вещества клетки (проектная деятельность)
	

	13
	Биологические свойства воды. Осмос. Буферные системы
	1
	
	
	
	Вода. (проектная деятельность)
	

	14
	Органические компоненты клетки. Общая характеристика. Белки. Уровни организации белковой молекулы
	1
	
	
	Заполнение таблицы
	Презентация в программе Power Point
	

	 15
	Биологические функции белков.

Лабораторная работа №2. Денатурация белков.
	1
	
	
	Лабораторная 

работа №2
	
	

	16
	Углеводы.

 Лабораторная работа № 3.  Ферментативное расщепление пероксида водорода в растительных клетках.

 Лабораторная работа № 4.  Обнаружение биополимеров в биологических объектах. Определение крахмала в растительных тканях.
	1
	
	
	Лабораторная 

работа №3,4
	Презентация в программе Power Point
	

	17

	Липиды.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	18
	Тестирование по теме «Белки. Жиры. Углеводы».
	1
	
	
	тест
	
	

	19
	Нуклеиновые кислоты. Строение и функции ДНК.


	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	20

	Генетический код, свойства кода
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	21
	Строение и функции РНК.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	22
	 Виды РНК.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	23
	АТФ и другие органические соединения в клетке.


	1
	
	
	
	
	

	24
	Урок обобщения. Решение задач по цитологии.
	1
	
	
	Решение задач
	
	

	25
	Зачет 2 «Нуклеиновые кислоты. АТФ»
	1
	
	
	тест
	
	

	26

	Строение и функции клетки.

Лабораторная работа № 5  «Строение клетки. Размеры клеток и внутриклеточных структур.»
	2
	
	
	Лабораторная 

работа №5
	
	

	27
	Прокариотные и эукариотные клетки.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	28
	Строение клеточной мембраны. 
	1
	
	
	
	
	

	29
	Транспорт веществ через мембрану.

 Лабораторная работа №6.  «Физиологические свойства клеточной мембраны. Плазмолиз и деплазмолиз в клетках эпидермиса лука.»
	1
	
	
	Лабораторная 

работа№6
	
	

	30
	Функции мембраны.  Клеточная стенка
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	31
	Цитоплазма. Одномембранные структуры клетки. Лабораторная работа № 7.  Наблюдение за движением цитоплазмы в растительных клетках.
	1
	
	
	Лабораторная 

работа №7
	
	

	32
	Ядро. Его роль в клетке. Хромосомы.


	1
	
	
	
	Ядро (проектная деятельность)
	

	33
34
	Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи. Лизосомы. Пероксисомы. Вакуоли.
	1
	
	
	
	
	

	35
	Зачет 3. «Клеточная мембрана. Одномембранные компоненты клетки»

	1
	
	
	тест
	
	

	36
	Полуавтономные компоненты клетки: митохондрии,  пластиды.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	37
	Немембранные органеллы клетки: опорно-двигательная система,  клеточный центр, рибосомы, клеточные включения.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	38
	Строение прокариотической клетки.


	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	39
	Зачет4. «Полуавтономные и немембранные компоненты клетки»
	1
	
	
	тест
	
	

	
	III. Обмен веществ и превращение энергии в клетке 
	13
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	40
	Обмен веществ и превращение энергии в клетке.
	1
	
	
	
	
	

	41
	Ассимиляция и диссимиляция – две стороны единого процесса обмена веществ. Роль АТФ и ферментов.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	42
	Пластический обмен. Фотосинтез. Световая фаза.
	1
	
	
	
	
	

	43
	Пластический обмен. Фотосинтез. Темновая фаза.
	1
	
	
	
	
	

	44
	Хемосинтез.
	1
	
	
	
	
	

	45
	Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	46
	Энергетический обмен
	1
	
	
	
	
	

	47
	Автотрофные и гетеротрофные организмы. Биологическая роль окисления.
	1
	
	
	
	
	

	48
	Гликолиз.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	49
	Цикл трикарбоновых кислот.
	1
	
	
	
	
	

	50
	Цепь переноса электронов.
	1
	
	
	
	
	

	51
	Окислительное фосфорилирование.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	52

	Зачет5. «Обмен веществ и превращение энергии в клетке».


	1
	
	
	тест
	
	

	
	IV. Реализация наследственной информации в клетке. 


	16 
	
	
	
	
	

	53
	Генетическая информация. Матричный синтез.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	54
	Синтез РНК (транскрипция). Генетический код.
	1
	
	
	
	
	

	55
	Свойства генетического кода.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	56
	Синтез белков (трансляция).
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	57
	Регуляция транскрипции и трансляции.
	1
	
	
	
	
	

	58
	Практикум «Решение задач на генетический код».
	1
	
	
	Решение задач на генетический код
	
	

	59
	Практикум «Решение задач на биосинтез белка».
	1
	
	
	Решение задач
	
	

	60
	Репликация ДНК.
	1
	
	
	
	
	

	61
	Проблемы недорепликации концов линейных молекул ДНК
	1
	
	
	
	
	

	62
	Гены. Геномы. Хромосомы.


	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	63
	Митохондриальный геном.
	1
	
	
	
	
	

	64
	Генная инженерия.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	65
	Неклеточные формы жизни: вирусы.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Проектная деятельность
	

	66
	Размножение вирусов.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	67
	Обобщение. «Клетка – структурная и функциональная единица живого. Реализация наследственной информации в клетке».
	1
	
	
	
	
	

	68
	Зачет 6 «Реализация наследственной информации. Вирусы.»
	1
	
	
	тест
	
	

	
	V. Индивидуальное развитие и размножение организмов. 
	11 
	
	
	
	
	

	69
70
	Жизненный цикл клетки. Деление клетки. Митоз.

Лабораторная работа № 8. Рассматривание стадий митоза в клетках растений на постоянных препаратах.
	2
	
	
	Лабораторная работа №8.
	Презентация в программе Power Point
	

	72
	Постэмбриональный период.
	1
	
	
	
	
	

	73
	Многоклеточный организм как единая система. Целостность многоклеточного организма. Иммунитет.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Презентация в программе Power Point
	

	73
	Формы размножения организмов.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	74
	Мейоз.


	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	75
	Образование половых клеток.


	1
	
	
	
	
	

	76
	Оплодотворение. Двойное оплодотворение у растений.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	77
	Онтогенез человека. Влияние никотина, алкоголя и наркотических веществ на развитие зародыша человека.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	78
	Обобщение. «Индивидуальное развитие и размножение организмов»
	1
	
	
	
	
	

	79
	Зачет7. «Индивидуальное развитие и размножение организмов»
	1
	
	
	Задания в форме ЕГЭ
	
	

	
	VI. Основы генетики (реализация наследственной информации организма) 
	42
	
	
	
	
	

	80
	Закономерности наследования. История развития генетики.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	81
	Основные генетические понятия. Методы генетики.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	82
83
	Моногибридное скрещивание 

( 1 и 2 законы Менделя ) Лабораторная работа № 9.  Решение генетических задач и составление родословных.

	2
	
	
	Лабораторная работа №9
	Презентация в программе Power Point
	

	84
85
	Полное и неполное доминирование. Анализирующее скрещивание.

Лабораторная работа № 10,11  Решение генетических задач и составление родословных
	2
	
	
	Лабораторная работа №10,11  
	Презентация в программе Power Point
	

	86
87
	Дигибридное и полигибридное скрещивание.

Лабораторная работа № 12.  Решение генетических задач
	2
	
	
	Лабораторная работа №12
	Презентация в программе Power Point
	

	88
89
	Взаимодействие аллельных генов. Лабораторная работа № 13.  Решение генетических задач
	2
	
	
	Лабораторная работа №13
	
	

	90
91
	Взаимодействие неаллельных генов. Лабораторная работа № 14.  Решение генетических задач


	2
	
	
	Лабораторная работа №14
	
	

	92
	Статистическая природа генетических закономерностей. Отклонения от теоретически ожидаемых расщеплений.
	1
	
	
	
	
	

	93
	Зачет 9. «Дигибридное скрещивание. Взаимодействие генов».
	1
	
	
	Задания в форме ЕГЭ
	
	

	94
95
	Хромосомная теория наследственности.  Сцепленное наследование признаков. Нарушение сцепления генов.


	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	96
	Современные представления о гене и геноме. Картирование хромосом. 
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	97
98
	Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. 
	1
	
	
	
	
	

	99
	Лабораторная работа № 15.  Решение генетических задач
	1
	
	
	Лабораторная работа №15
	
	

	100
	Зачет 10. « Генотип как целостная система»
	1
	
	
	Задания в форме ЕГЭ
	
	

	101
	Закономерности изменчивости.  Изменчивость признаков.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	102
	Взаимодействие генома и среды. Модификационная изменчивость.


	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	103
	Лабораторная работа № 16.  Изучение модификационной изменчивости. Построение вариационного ряда и вариационной кривой.
	1
	
	
	Лабораторная работа
	
	

	104
105
	Наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	106
	Мутационная изменчивость. Характеристика мутаций.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	107
108
	Генные мутации. Геномные и хромосомные мутации.


	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	109
110
	Внеядерная наследственность. Причины возникновения мутаций. Искусственный мутагенез.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	111
	Зачет  11. «Реализация наследственной информации организма».
	1
	
	
	тест
	
	

	112
	Генетические основы индивидуального развития.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	113
	Основные закономерности функционирования генов в ходе индивидуального развития.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	114
	Перестройка генов в онтогенезе. Проявление генов в онтогенезе.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	115
	Наследование дифференцированного состояния клеток. Химерные и трансгенные организмы.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Проектная деятельность
	

	115
117
	Генетические основы поведения. Генетика человека. Геном человека. 
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	118
	Доминантные и рецессивные признаки у человека. Методы исследования человека. Близнецовый метод.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	119
	Цитогенетика человека.

Картирование хромосом человека.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Презентация в программе Power Point
	

	120
	Предупреждение и лечение некоторых наследственных болезней человека.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Проектная деятельность
	

	121
	Зачет  13. «Генетика человека».
	1
	
	
	тест
	
	

	
	VII. Селекция и биотехнология 


	13
	
	
	
	
	

	122
	Основы селекции. Развитие селекции как науки.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	123
	Центры многообразия и происхождения культурных растений.   Центры многообразия и происхождения культурных растений


	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	124
	Центры многообразия и происхождения домашних животных.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	125
	Методы селекции.
	1
	
	
	
	Презентация в программе Power Point
	

	126
	Искусственный отбор. Мутагенез.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	
	

	127
	Гибридизация. Имбридинг.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Презентация в программе Power Point
	

	128
	Аутбридинг.  Отдаленная гибридизация в селекции.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Презентация в программе Power Point
	

	129
	Основы биотехнологии.  Микробиологическая технология.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	130
131
	Клеточная технология. Клеточная инженерия.
	1
	
	
	Доклады-сообщения
	Презентация в программе Power Point
	

	132
	Хромосомная и генная инженерия. Значение биотехнологии.
	1
	
	
	
	Проектная деятельность
	

	133
	Обобщение. «Селекция и биотехнология».
	1
	
	
	
	
	

	134
	ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ
	1
	
	
	ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ
тестирование
	
	

	
	VIII. Повторение и закрепление 
	6
	
	
	
	
	

	135
	Повторение. «Клетка – структурная и функциональная единица живого».
	1
	
	
	тест
	
	

	136
	Повторение. «Обмен веществ и превращение энергии в клетке».
	1
	
	
	тест
	
	

	137
	Повторение. «Реализация наследственной информации в клетке».
	1
	
	
	тест
	
	

	138
	Повторение. «Индивидуальное развитие и размножение организмов».
	1
	
	
	тест
	
	

	139
	Повторение. «Основы генетики». «Селекция и биотехнология».
	1
	
	
	тест
	
	

	140
	Повторение. «Селекция и биотехнология».
	1
	
	
	
	
	


